struction - Guiding - Coaching

JIA oun tain Skills

Rock Climbing Development Instructor Kit List

« Harness

. Helmet

+ Rock Shoes

«  Climbing Rack

«  Girigri, Rig, Handled Ascender, Lanyard (if you have them)
«  50m Single Rope

«  50m Half Ropes

«  50m Static Rope

«  Rucksack

«  Appropriate footwear

«  Waterproof jacket & trousers
«  Warm layers, hat & gloves

« Food & Drink

« Personal 1st aid kit

«  Note book
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